Poniedziatek 03 grudzien 2018

Sniadanie
Serek homogenizowany A7,
wedlina drobiowa A6, wedlina wieprzowaA®6,
pomidor, ogérek, rzodkiewka, satata,
chleb razowy petnoziarnistyAl, chleb zwyktyAl,
masto roslinne, dzem,
ptatki kukurydzianeAl, musliAl, mleko
kakao A7
Obiad
Pomidorowa z ryzem A1, A9
tazanki A1,A3,A7
Podwieczorek:
Drozdzéwka al,a3,a7

Wtorek 04 grudzien 2018

Sniadanie
Pasta twarogowa ze szczypiorkiem A7
wedlina drobiowa, wedlina wieprzowa,
warzywa sezonowa (np. pomidor, ogérek)
chleb razowy petnoziarnisty A1, chleb zwykty A1,
masto roslinne, butki pszenne Al
ptatki kukurydziane A1, musli A1, mleko
kawa zbozowa A1,A7
Obiad
Jarzynowa A9
Kotlecik mielony A1,A3,A7
Ziemniaki puree Al
Marchewka z groszkiem A7
Podwieczorek:
banan

Sroda 05 grudzien 2018

Sniadanie
Twarozek z rzodkiewka i Smietang A7
wedlina drobiowa A6, wedlina wieprzowaA®6,
warzywa sezonowa (np. pomidor, ogorek)
chleb razowy petnoziarnistyA1l, chleb zwyktyAl,
masto roslinne, butki pszenne Al
ptatki kukurydzianeA1, musliA1l, mleko, herbata
Obiad
Krem z warzyw A9
Placki ziemniaczane ze Smietang A1,A3,A7
Podwieczorek:
kisiel



Czwartek 06 grudzien 2018

Sniadanie
Placki owsiane z jabtkiem i cynamonem A1,A3,A7
wedlina drobiowa A6, wedlina wieprzowaA®6,
warzywa sezonowa (np. pomidor, ogorek)
chleb razowy petnoziarnistyAl, chleb zwyktyAl,
masto roslinne, butki pszenne Al
ptatki kukurydzianeA1l, musliAl, mleko, kawa zbozowa A1,A7
Obiad
Ogoérkowa A9
Pulpety drobiowe w sosie koperkowym A7
Kasza jeczmienna Al
Buraczki
Podwieczorek:
jabtko

Pigtek 07 grudzien 2018

Sniadanie
Pasta jajeczna A3
wedlina drobiowa A6, wedlina wieprzowaAs6,
warzywa sezonowa (np. pomidor, ogérek)
chleb razowy petnoziarnistyA1l, chleb zwyktyAl,
masto roslinne, butki pszenne Al
ptatki kukurydzianeA1l, musliAl, mleko, herbata
Obiad
Barszcz czerwony A9
Rybka w panierce A1,A3,A4,A7
Ziemniaki puree A7
Kapusta kiszona
Podwieczorek:
budyn A7

Poniedziatek 10 grudzien 2018

Sniadanie
Serek homogenizowany A7,
wedlina drobiowa A6, wedlina wieprzowaA®6,
pomidor, ogérek, rzodkiewka, satata,
chleb razowy petnoziarnistyAl, chleb zwyktyAl,
masto roslinne, dzem,
ptatki kukurydzianeA1, musliAl, mleko
kakao A7
Obiad
Rosdt z makaronem A1,A3,A7,A9
Risotto z kurczakiem i warzywami A1,A3,A7
Podwieczorek:
drozdzowka al,a3,a7



Wtorek 11 grudzien

2018

Sniadanie
Twarog krojony ze szczypiorkiem A7
wedlina drobiowa A6, wedlina wieprzowaA®6,
warzywa sezonowa (np. pomidor, ogorek)
chleb razowy petnoziarnistyAl, chleb zwyktyAl,
masto roslinne, butki pszenne Al

ptatki kukurydzianeA1l, musliAl, mleko, kawa zbozowa A1,A7

Sroda 12 grudzieh

Obiad
Krupnik A1, A9

Pumpa na parze z sosem truskawkowym A1,A3,A7

Podwieczorek:
pomarancza

2018

Czwartek 13 grudzien

Sniadanie
Placki owsiane z bananem i kakao A1,A3,A7
wedlina drobiowa A6, wedlina wieprzowaAs6,
warzywa sezonowa (np. pomidor, ogérek)
chleb razowy petnoziarnistyA1l, chleb zwyktyAl,
masto roslinne, butki pszenne Al
ptatki kukurydzianeAl, musliAl, mleko
herbata
Obiad
Brokutowa z lanymi kluskami A1,A3,A7,A9
Pyzy z miesem A1,A3,A7
Podwieczorek:
mus owocowy

2018

Sniadanie
Pasta jajeczna A7
wedlina drobiowa A6, wedlina wieprzowaA®b,
warzywa sezonowa (np. pomidor, ogorek)
chleb razowy petnoziarnistyAl, chleb zwyktyAl,
masto roslinne, butki pszenne Al
pfatki kukurydzianeA1l, musliAl, mleko
kawa zbozowa A1,A7
Obiad
Kapusniaczek A9
Gulasz wieprzowy z warzywami
Kasza gryczana Al
Ogoérek kiszony
Podwieczorek:
kisiel



Piatek 14 grudzien 2018

Sniadanie
Jajko gotowane A3
wedlina drobiowa A6, wedlina wieprzowaA®6,
warzywa sezonowa (np. pomidor, ogorek)
chleb razowy petnoziarnistyAl, chleb zwyktyAl,
masto roslinne, butki pszenne Al
ptatki kukurydzianeA1l, musliA1l, mleko, herbata
Obiad
Krem z brokuta A9
Paluszki rybne A1,A3,A4.A7
Ziemniaki puree A7
Kapusta kiszona
Podwieczorek
mandarynka

Poniedziatek 17 grudzien 2018

Sniadanie
Jogurcik owocowy A7,
wedlina drobiowa A6, wedlina wieprzowaAs6,
pomidor, ogorek, rzodkiewka, satata,

chleb razowy petnoziarnistyA1l, chleb zwyktyAl,

masto roslinne, dzem,
ptatki kukurydzianeA1l, musliAl, mleko, kakao A7

Obiad
Pomidorowa z ryzem Al, A9
Spahgetti carbonara A1,A3,A7
Podwieczorek:
drozdzowka A1,A3,A7

Wtorek 18 grudzien 2018

Sniadanie
Pasta twarogowa z rzodkiewka
wedlina drobiowa A6, wedlina wieprzowaA®6,
warzywa sezonowa (np. pomidor, ogorek)
chleb razowy petnoziarnistyAl, chleb zwyktyAl,
masto roslinne, butki pszenne Al
pfatki kukurydzianeAl, musliAl, mleko
kawa zbozowa A1,A7
Obiad
Koperkowa A9
Kopytka z sosem pieczeniowym A1,A3,A7
Podwieczorek:
gruszka



Sroda

19

grudzien 2018

Sniadanie
Serek wiejski A7
wedlina drobiowa A6, wedlina wieprzowaA®6,
warzywa sezonowa (np. pomidor, ogorek)
chleb razowy petnoziarnistyAl, chleb zwyktyAl,
masto roslinne, butki pszenne Al
ptatki kukurydzianeA1l, musliA1l, mleko, herbata
Obiad
Barszcz biaty A7, A9
Nalesniki z serem i bananem A1,A3,A7
Podwieczorek:
pomarancza

Czwartek 20 grudzien 2018

Sniadanie
Placki owsiane z jabtkiem i cynamonem A1,A3,A7
wedlina drobiowa A6, wedlina wieprzowaAs6,
warzywa sezonowa (np. pomidor, ogérek)
chleb razowy petnoziarnistyA1l, chleb zwyktyAl,
masto roslinne, butki pszenne Al
ptatki kukurydzianeA1, musliAl, mleko, kawa zbozowa A1,A7
Obiad
Barszcz czerwony A9
Kawatki mieska w sosie wtasnym
Kasza jeczmienna Al
Ogorek kiszony
Podwieczorek
galaretka

Piatek 21 grudzien 2018

Sniadanie
Pasta jajeczna A3
wedlina drobiowa A6, wedlina wieprzowaA®6,
warzywa sezonowa (np. pomidor, ogorek)
chleb razowy petnoziarnistyAl, chleb zwyktyAl,
masto roslinne, butki pszenne Al
ptatki kukurydzianeAl, musliAl, mleko, herbata
Obiad
Barszcz czerwony czysty A9
pierogi ruskie ze Smietang A1,A3,A7
Podwieczorek
mandarynka



Czwartek 27 grudzien 2018

Sniadanie
Placki owsiane z jabtkiem i cynamonem A1,A3,A7
wedlina drobiowa A6, wedlina wieprzowaA®6,
warzywa sezonowa (np. pomidor, ogorek)
chleb razowy petnoziarnistyAl, chleb zwyktyAl,
masto roslinne, butki pszenne Al
ptatki kukurydzianeA1l, musliAl, mleko, kawa zbozowa A1,A7
Obiad
pomidorowa z makaronem A1,A3,A7,A9
Potrawka z kurczaka
Ryz Al
Buraczki
Podwieczorek:
Kisiel

Pigtek 28 grudzien 2018

Sniadanie
Pasta jajeczna A3
wedlina drobiowa A6, wedlina wieprzowaAs6,
warzywa sezonowa (np. pomidor, ogérek)
chleb razowy petnoziarnistyA1l, chleb zwyktyAl,
masto roslinne, butki pszenne Al
pfatki kukurydzianeA1l, musliAl, mleko
herbata
Obiad
brokutowa z lanymi kluskami A1,A3,A7,A9
Rybka w panierce A1,A3,A4,A7
Ziemniaki puree A7
Kapusta kiszona
Podwieczorek:
Mandarynka

Poniedziatek 31 grudzien 2018

Sniadanie
Serek homogenizowany A7,
wedlina drobiowa A6, wedlina wieprzowaA®6,
pomidor, ogérek, rzodkiewka, satata,
chleb razowy petnoziarnistyA1l, chleb zwyktyAl,
masto roslinne, dzem,
ptatki kukurydzianeA1, musliAl, mleko
kakao A7
Obiad
Rosét z makaronem A1,A3,A7, A9
Spaghetti bolognese A1,A3,A7
Podwieczorek:
Drozdzéwka A1,A3,A7



