Wyprawka dziecka do ztobka

UWAGA: KAZDA RZECZ OSOBNO PODPISUJEMY!

1. Posciel: przescieradto na gumce, poduszka i kocyk

2. Pieluchy: przynosimy, jesli dziecko jeszcze korzysta z pieluszek i podpisujemy kazdg sztuke osobno
3. Chusteczki wyciggane mokre i suche: po jednej paczce po ok. 100sztuk

4. Krem do smarowania pupy: jesli dziecko uzywa go do codziennej pielegnacji

5. Komplet czystych ubran na przebranie

6. Kapcie lub skarpety antyposlizgowe

7. Bidon/butelka, jesli dziecko jeszcze nie pije z normalnego kubka

8. Smoczek z przypinka i zatyczka lub w pudetku ochronnym

Bidon, butelka i smoczek codziennie wracajg z dzieckiem do domu, aby rodzice porzadnie je umyli i
wyparzyli.

Posciel co pigtek wydawana jest rodzicom do prania, a w poniedziatek koniecznie wraca do ztobka
Swieza.

Gdy cokolwiek dodatkowego bedzie potrzebne, lub przyniesione rzeczy bedg sie konczyé, to
opiekunka grupy poinformuje na biezgco rodzicéw o koniecznosci ich doniesienia.

WSZYSTKIE NIEPODPISANE RZECZY ZOSTAJA WRZUCONE DO PUDLA Z RZECZAMI ZNALEZIONYMI

Podpisywanie kazdej rzeczy z osobna ma na celu przede wszystkim wzgledy higieniczne, jak i
usprawnienie naszej pracy, z géry dziekujemy!
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W pierwszym tygodniu okresu adaptacyjnego przyprowadzamy dziecko do ztobka jedynie na
godzine.

Bedziemy wydtuzac¢ pobyt dziecka indywidualnie, w zaleznosci od tego, jak przystosowuje sie
do nowego otoczenia i jak sobie radzi bez rodzicéw.

W czasie drogi do ztobka badz pogodny i spokojny. Postaraj sie wyj$¢ zdomu na tyle
wczesnie, aby na spokojnie i bez pospiechu dotrzeé na czas. Dobrze, aby dziecko byto
wyspane i najedzone, nie wiadomo jak zareaguje pierwszego dnia w ztobku — czy bedzie
chciato jesé, czy usnie w trakcie drzemki.

Nie zapomnijcie zabrac ze sobg ulubionej przytulanki lub zabawki!

W szatni pomdz dziecku przebrad sie - w miare mozliwosci zréb to szybko i sprawnie.

Nigdy nie wychodz? bez pozegnania. Zawsze ucatuj i przytul, powinno to by¢ czute ale
zdecydowane pozegnanie. Dziecko musi wiedzieé, ze nie znikasz nagle bez stowa.

Poinformuj dziecko kiedy wrécisz — np. po obiadku, po podwieczorku. Nie oktamuj, ze wrécisz
za chwile, albo bedziesz tuz obok — dziecko niepotrzebnie bedzie miato nadzieje, ze
naprawde zaraz wrécisz.

Przy pozegnaniu badz konsekwentny — nie przedtuzaj momentu rozstania, nawet jesli dziecko
marudzi i ptacze. Gdy czujesz obawy i niepewnos¢ postaraj sie zachowac opanowanie i
usmiech na twarzy.

Nie ulegaj namowom dziecka, aby ten jeden jedyny raz wréci¢ do domu — badz
konsekwentny w swoich postanowieniach.

Nie wchodz do srodka — ucatuj i przytul, a nastepnie przekaz pocieche opiekunce w progu
sali. Nie ma potrzeby czeka¢ pod salg czy po chwili zaglada¢, czy dziecko jest spokojne —
opiekunki zadbajg o to by jak najszybciej opanowac sytuacje i zajg¢ dziecko zabawa.

Nie okazuj negatywnych emocji - zdenerwowania, stresu czy zniechecenia — Twoje dziecko je
bardzo szybko wyczuwa.

Nie bdj sie rozstania z dzieckiem — dodawaj mu otuchy w chwilach zwatpienia jednoczesnie
nie okazujgc wtasnych obaw, cieszcie sie razem z przyjscia do ztobka. Opowiadaj dziecku, ze
pozna nowe kolezanki i kolegdw, bedzie sie Swietnie bawic, a panie opiekunki zawsze
pomoga i sie nim zaopiekuja.

Po odebraniu dziecka pochwal je, jakie jest dzielnie i jak Swietnie sobie radzi!

Powodzenia!
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