Menu miesig

2czne - styczen

Data Dzien Sniadanie Zupa Drugie danie Suréwka podwieczorek Napoj Nr bilansu
Ryz leku 200g,
\li:za \Toemlijeszafe 40g, masto 10g, poledwica Makaron ze szpinakiem kompot z
201.2020 czwartek pieczy . & 8, POl& Biaty Barszcz *(1,3,9) i grillowanym kurczakiem jabtko P , 39
sopocka 20g,pomidor 15g, satata 10g, herbata *(13,7) owocow
owocowa 150ml *(1,7) "
Paréowki drobiowe 2szt. 80g (93% miesa drob.), Ryba w jajku z ryzem Kompot z
301.2020 pigtek butka pszenna 40g, masto 7g, pomidor 20g, Koperkowa *(1,7,9) *(1,3,4,7) Kapusta kiszona *(7) pomarancza owopcéw 36
herbata owocowa 150ml *(1,7)
401.2020 sobota
501.2020 niedziela
601.2020 poniedziatek
Parowki drobiowe 2szt. 80g (93% miesa drob.), Duszone pulpety z kurczaka ciasto Kompot 2
7 01.2020 wtorek butka pszenna 40g, masto 7g, pomidor 20g, Krupnik *(1,9) w sosie Smietanowym * ogorek konserwowy . P , 32
drozdzowe owocow
herbata owocowa 150ml *(1,7) (1,3,7) ,kasza gryczana
Jajecznica 60g, pieczywo mieszane 70g, Kapuéniak ze Gotabki w formie Kompot 2
801.2020 $roda masto 10g, pomidor 30g, satata 5g, herbata P . kotlecikow z sosem brzoskwinia P , 4
stodkiej kapusty *(7,9) ] owocow
owocowa 150ml *(1,3,7) pomidorowym *(1,3)
Pasta twarogowa z rzodkiewka i Smietang 60g, .
. ; : Kopytka leniwe ze kompot z
901.2020 czwartek pieczywo mieszane 40g, stupki warzywne 50g, Zupa brokutowa *(7,9) L banan* | 35
$Smietana*(1,3,7,9) owocow
kakao 150ml *(1,7)
Musli orzechowe z rodzynkami i orzechami na .
mleku 180 Ryba w jajku 2 kompot z
1001.2020 |[piatek ,g' . L Rosét z makaronem*(1,3,9) ziemniakami *(1,3,4,7) Kapusta kiszona *(7) jabtko P | 36
butka owsiana 30g, masto 7g, poledwica z piersi owocow
kurczaka 20g, ogorek swiezy 20g *(1,7,8)
11 01.2020 |sobota
12 01.2020 |niedziela
Ptatki owsiane na mleku 200g, chleb zytni
. Kaszotto z kaszy peczak z
Lo petnoziarnisty 40g, 3 . . . i kompot z
13 01.2020 |poniedziatek ] Ogorkowa *(7,9) migsem drobiowym i jabto ,
masto 7g, kietbasa krakowska sucha 30g, K owocow
. ) warzywami * ( 1,3,7)
rzodkiewka 30g, szczypiorek 5g *(1,7)
Pasta twarogowa z rzodkiewka i Smietang 60 D Porcja mi iast k t
14 01.2020 |wtorek . g. 51. 108 Kartoflanka *(7,9) uszona. orcja migsa sur. z marchwi i jabtka cas .o ompo, z 9
, pieczywo mieszane 40g, stupki warzywne 50g, wprz., ryz *(1,9) drozdzowe owocow

kakao 150ml *(1,7)




Kasza jaglana(30g) na mleku(150ml),

piers$ z kurczaka z

, kanapka z chleba razowego(40g) z mastem(7g), z |Pomidorowa z makaronem . . ) . kompot z
1501.2020 |$roda L . . ] ziemniakami *(7) buraczki czerwone gruszka | 40
ogorkiem swiezym(5g), z pietruszka zielong(3g), *(1,3,7,9) owocow
herbata z miodem i z cytryng(200ml)*(1,3,7)
Pasta jajeczna 60g, pieczywo mieszane 70g, Kombot 2
16 01.2020 |czwartek masto 10g, pomidor 30g, satata 5g, herbata Barszcz ukrainski*(1,7,9) Nalesniki z serem 1,5-2 szt jabtko owopcéw 42
owocowa 150ml *(1,3,7)
Butka grahamka 60g, masto 10g, pasztet drobiowy
40g, % jajka 25g, . S , k t
17 01.2020 |piatek 8, 72 Jajka 258 R . Zurek z jajkiem *(1,3,9) Pierogi ruskie *(1,3,7) pomarancza ompo, z 26
papryka czerwona 20g, herbata z miodem i cytryng owocow
150ml *(1,7)
1801.2020 |[sobota kompot 2
oWoCoOwW
. kompot z
19 01.2020 |niedziela B
owocow
Ryz na mleku 200g, . L
ieczywo mieszane 40g, masto 10g, poledwica tazanki z kapusta i migsem kompot z
2001.2020 [poniedziatek | P'¢Y e 4te & PO Kalafiorowa *(7,9) *(1,3,7) jabtko POtz 47
sopocka 20g,pomidor 15g, satata 10g, herbata owocow
owocowa 150ml *(1,7)
Paréwki drobiowe 2szt. 80g (93% migsa drob.), Kotlet schabowy z omidory z sosem ciasto kompot z
2101.2020 |wtorek butka pszenna 40g, masto 7g, pomidor 20g, Zupa brokutowa *(7,9) . . ) v p, v . P , 34
ziemniakami *(1,3,7) vineagrette drozdzowe owocow
herbata owocowa 150ml *(1,7)
Jajecznica 60g, pieczywo mieszane 70g, Kapuéniak ze Gotabki w formie Kompot 2
22 01.2020 |$roda masto 10g, pomidor 30g, satata 5g, herbata P . kotlecikow z sosem brzoskwinia P , 4
stodkiej kapusty *(7,9) ] owocow
owocowa 150ml *(1,3,7) pomidorowym *(1,3)
Pasta twarogowa z rzodkiewka i Smietang 60g, .
. ) ) , Kopytka leniwe ze kompot z
2301.2020 |czwartek pieczywo mieszane 40g, stupki warzywne 50g, Ogorkowa *(7,9) L banan* | 35
$Smietana*(1,3,7,9) owocow
kakao 150ml *(1,7)
Musli orzechowe z rodzynkami i orzechami na .
mleku 180, Ryba w jajkuz kompot z
24 01.2020 |piagtek ,g' . L Rosét z makaronem*(1,3,9) ziemniakami *(1,3,4,7) Kapusta kiszona *(7) jabtko P | 36
butka owsiana 30g, masto 7g, poledwica z piersi owocow
kurczaka 20g, ogorek swiezy 20g *(1,7,8)
2501.2020 |sobota
26 01.2020 |niedziela
Ptatki owsiane na mleku 200g, chleb zytni .
. Gulasz drobiowy
27 01.2020 oniedziatek pefnoziarnisty 40g, Jarzynowa *(7,9) z kaszg gryczang *(1,7,9) |kolestaw omarancza kompot 2 2
’ P masto 7g, kietbasa krakowska sucha 30g, y ! asgryezang AL 7 P owocow

rzodkiewka 30g, szczypiorek 5g *(1,7)




Duszone pulpety z indyka

. R . o , ciasto kompot z
28 01.2020 |wtorek Pasta twarogowa z rzodkiewka i Smietang 60g Biaty Barszcz *(1,3,9) w sosie Smietanowym * ogorek konserwowy drozdzowe OWOcoW 32
, pieczywo mieszane 40g, stupki warzywne 50g, (1,3,7) ,kasza jeczmienna
kakao 150ml *(1,7)
Musli orzechowe z rodzynkami i orzechami na
leku 180g, Kotlet miel k t
2901.2020 |s$roda mieku g . L Groszkowa *(7,9) _0 € .mle o.nyz buraczki czerwone jabtko ompo, z 53
butka owsiana 30g, masto 7g, poledwica z piersi ziemniakami *(1,3) owocow
kurczaka 20g, ogorek swiezy 20g *(1,7,8)
Ryz na mleku 200g,
i i 40g, to 10g, poledwi Kopytka leni k t
3001.2020 |czwartek pleczywo mleszarfe €, masto “Lg, poleowica Barszcz ukrainski*(1,7,9) ’oyf)y ajeniwe ze banan* ompo, z 35
sopocka 20g,pomidor 15g, satata 10g, herbata $mietang*(1,3,7,9) owocow
owocowa 150ml *(1,7)
Paréwki drobi 2szt. 80g (93% miesa drob.), . L
3101.2020 iatek bi:i:v ;zg:n;O::Je rsnzas’fo 5 ( o(:nTt::zsraZOro ) Pomidorowa z ryzem Kluski slaskie z potrawka z satata ze Smietang *(7) mandarynka kompot 2
’ P P & &P & *(1,3,7,9) kurczaka *(1,3,7) 3 v owocow

herbata owocowa 150ml *(1,7)




